
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

LA GESTION DU STRESS
 
 

 
 

 
 
 

Nos spécialistes vous 
accompagnent 



 

 
 
 
 
 
 
Le stress des salariés gagne aussi les patrons.  
 
Des patrons de PME… 
Qui portent tout à bout de bras, risquent la faillite 
personnelle, impactent par leurs décisions la vie de 
famille de leurs salariés. 
… Aux grands patrons :  
Qui subissent la pression des actionnaires, des 
marchés financiers, de l’opinion et des pouvoirs 
publics. 
 
Des symptômes récurrents se manifestent : 
communication inefficace, perte de lucidité, repli 
sur soi, qui précèdent, puis accompagnent les 
symptômes physiques : insomnies chroniques, 
maladies psychosomatiques, poussées d’angoisse, 
épuisement…voire des suicides. 
 
Que vous soyez chef d’entreprise, manager ou 
salarié, vous vous intéressez au stress et à sa 
gestion correcte.  Au delà d’une simple mode, la 
recherche d’une vie plus équilibrée est de tout 
temps au cœur des objectifs de l’Homme. 
 
Notre réseau de consultants-formateurs, spécialisés 
en gestion du stress, met à votre disposition ses 
expertises et ses ressources : diagnostics, conseils, 
méthodes, outils, formation, accompagnement… 
C’est tout ce parcours que nous vous invitons à 
découvrir. 
 

 
SOS déstress 


