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Les rencontres du savoir

 du Comité 35

VENDREDI 29 janvier 2010
de 19h30 à 21h30

INSA de Rennes - Amphi Bonnin

20 av des Buttes de Coësmes – Beaulieu-à l’étage du centre multimédia
COACH/ATHLETE une relation Gagnante 
Optimisation de la motricité et de la relation coach/athlète avec Action Types

Ces tests simples,  validés dans le sport de haut niveau,  permettent de déterminer les préférences motrices ainsi que les forces et faiblesses des athlètes. Cette méthode place l'athlète au cœur du processus d'entrainement. Le respect des différentes motricités est déterminant pour la  performance et  la qualité du coaching de l'entraineur.

Cet outil permet l'optimisation de l'approche de la compétition en prenant en compte la dynamique de stress de chacun, son impact sur la motricité et la psychologie des athlètes. Action types donne des solutions permettant d'en réduire l'impact et de le prendre en compte dans l'entrainement. 

De plus, cette approche permet d'aborder des questions d'ordre psychologique :

Optimisation de la communication coach/athlète, développement personnel, gestion du stress.

Dans son intervention Gérard Vaillant, abordera les modalités utilisées pour la mise en œuvre de ce test ainsi que l'exploitation, pour les entraineurs, des données fournies.
Présentation Gérard VAILLANT, certifié ActionItype®
http://www.adp-vaillant.fr
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Pré – inscription par mail : athle35@wanadoo.fr
COMITE D’ATHLETISME D’ILLE ET VILAINE

Maison des Sports, 

13 bis  Avenue de Cucillé    35065 Rennes Cedex

Tel/Fax : 02 99 54 67 50   


internet : http://athle35.athle.org – Courriel : athle35@wanadoo.fr
