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Comment votre motricité révèle vos traits de personnalités
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A partir de test très simple de motricité, il est possible de déterminer vos 
préférences. 

Le résultat est comparable au MBTI (outil très utilisé en formation dans les 
entreprises). 

Le respect de ces préférences vous permet d’être plus efficace dans 
l’action, dans la communication…

C’est un moyen très original de se connaître, de comprendre les autres, de 
mieux communiquer, de travailler en équipe et gérer les conflits…

« Si les élèves n’apprennent pas de la façon dont nous enseignons, 
alors nous devrions enseigner comme ils apprennent ! »

Gérard VAILLANT
http://www.adp-vaillant.fr/


